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• 用户在使用计算机时，经常需要对系统进行设置
和管理，以及安装和卸载应用程序等。

系统管理和磁盘维护
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一、认识控制面板和应用程序

二、个性化Windows 7

三、创建和管理用户账户

四、安装、卸载应用程序

五、添加或删除Windows 7组件

六、使用磁盘工具

本任务内容提要
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Windows 7允许用户根据自己使用习惯定制工作环境，以及管理计算
机中的软、硬件资源。控制面板是进行这些操作的门户，利用它可以设置
屏幕显示效果，修改系统日期和时间，添加和删除程序，查看系统软、硬
件信息和优化系统，以及配置网络等。选择“开始”>“控制面板”菜单，
打开“控制面板”窗口。可以看到，各系统设置工具被分门别类地放置在
“控制面板”窗口中。

单击相应的类别，在出现的
界面中显示相应类别下的具
体设置工具，单击要使用的
工具。在弹出的工具设置界
面中进行操作，完成设置

一、认识控制面板和应用程序
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应用软件运行在操作系统之上，是为了解决用户的各种实际
问题而编制的程序及相关资源的集合。虽然Windows 7系统默
认提供了一些应用程序帮助用户完成某些操作，如“记事本”、
“写字板”和“画图”等程序，但这些程序无法完全满足用户
的实际需要。为了扩展计算机的功能，用户必须为计算机安装
相应的应用软件。

例如，要使用计算机进行办公，需要安装Office办公软件；
要解压缩文件，需要安装WinRAR或其他解压缩软件；要保护
计算机的安全，需要安装360或其他安全软件。
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u桌面主题是桌面总体风格的集合，通过改变桌面主题，
可以同时改变桌面图标、背景图像和窗口等项目的外观。

二、个性化Windows 7
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在主题列表中单击需
要应用的主题，系统
将自动应用该主题
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u更换桌面背景：我们可以将桌面背景更换成自己喜爱的图片。

在图片列表中单击选择需要设置为桌面背景的图片。若要将多张图片设置为桌面背景，
可按住【Ctrl】键依次单击图片，选中的图片左上角会显示一个勾选标记（要取消某张
图片的选择，可按住【Ctrl】键单击该图片；单击列表框上方的“全部清除”按钮，可
清除所有图片的选择；单击“全选”按钮，可全选图片）， 单击“更改图片时间间隔”
下拉列表框右侧的三角按钮，从弹出的下拉列表中选择各张图片的切换时间。单击“保
存修改”按钮，应用设置并返回控制面板的“个性化”界面
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u 添加桌面图标：如果用户的桌面上没有显示“计算机”、“网
络”、“用户文件夹”、“控制面板”等常用图标，可以将它们
添加到桌面上。
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设置屏幕保护程序：计算机显示静态图像的时间过长会灼伤屏幕，降
低显示器的使用寿命。设置屏幕保护程序的目的就是为了避免这种不良
影响，还可以在屏幕上看到精美的画面。

当在设定时间内不对计算
机进行操作（移动鼠标或
按键盘上的按键）时，系
统将进入屏幕保护程序。
要回到操作界面，只需移
动一下鼠标或按键盘上的
任意键即可
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调整屏幕分辨率：在刚安装上操作系统或更换了显示器时，为了使显
示器的显示效果更好，一般需要在Windows 7中调整屏幕分辨率。

在控制面板的“外观和
个性化”界面，单击
“显示”类别下方的
“调整屏幕分辨率”

在屏幕大小不变的情况
下，分辨率的大小决定了屏
幕显示内容的多少。但分辨
率并不是越大越好，而是取
决于显示器的支持，具体可
参考显示器使用手册。
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创建用
户账户

三、创建和管理用户账户
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为创建的用户
账户设置密码
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应用程序必须安装（而不是复制）到Windows 7中才能使用。
一般软件都配置了自动安装程序，将安装光盘放入光驱，系统会
自动运行它的安装程序，根据提示进行操作即可。如果软件安装
程序没有自动运行，则需要在存放软件的文件夹中找到Setup.exe
或Install.exe（也可能是软件名称）等安装程序图标，双击它便可
进行安装操作。

 软件的安装一般都是根据软件的安装向导一步一步地完成的。
具体安装过程为：双击软件的安装文件图标打开安装向导，根据提
示，连续单击“下一步”按钮完成设置和安装。

常见软件安
装程序图标 

四、安装和卸载应用程序
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 删除应用程序的方法有两种：一种是使用程序自带命令，
另一种是使用“添加/删除程序”。

 大多数程序会自带卸载命令，安装好应用程序后，一般
可以在“开始”菜单中找到该命令，卸载这些程序时，只需
执行该程序的卸载命令，然后再按照卸载向导的提示操作即
可完成卸载。 
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利用“程序和功能”
窗口卸载应用程序
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在“组件”列表中勾选 Windows 7
组件要添加的组件，取消勾选要删除
的组件，然后确定即可

Windows 7自身带了很多应用程序，如画图、计算器以及一些小游戏等。
对于一些无用的程序，可以将其删掉；对于希望使用的一些程序，则可以将
其添加。

五、添加或删除Windows 7组件



《动物检疫检验技术专业教学资源库》

使用“磁盘清理”工具可以帮助用户找出并清理硬盘中的垃
圾文件，从而提高计算机的运行速度，以及增加硬盘的可用空间。

在“驱动器”下拉列表框中选择需要
清理的磁盘驱动器，单击“确定”按
钮，系统首先对磁盘进行检查，统计
可以释放多少空间，统计结束后，弹
出对话框，在“要删除的文件”列表
框中选择需要清理的文件夹，然后单
击“确定”按钮开始清理

六、使用磁盘工具
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使用计算机时，系统自身和用户经常需要在硬盘上存储和删除文件，
日久天长就会在硬盘上产生大量碎片（未使用的磁盘空间）。当碎片越来
越多时，系统读取文件的速度就会越来越慢，进而影响系统的运行速度。
利用“磁盘碎片整理”工具可以整理磁盘碎片，提高系统运行速度。

选择要整理碎片的磁盘驱动
器，单击“分析磁盘”按钮，
分析磁盘是否需要进行碎片
整理。分析完成后，如果提
示有磁盘碎片（在“上一次
运行时间”下方的碎片百分
比不是0），单击“碎片整
理”按钮，对磁盘进行碎片
整理。 磁盘碎片整理
会花很长的时间。整理完后，
单击“关闭”按钮，完成指
定磁盘的碎片整理工作
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磁盘扫描工具用于检查硬盘健康状态及数据储存情况。一般情
况下，磁盘扫描能检测出硬盘上的坏道、文件交叉链接和文件分配
表错误等故障，从而及时提示用户修复或自动地进行修复。

打开“计算机”
窗口，右击要检
查的磁盘，选择
“属性”项

如果想自动修复文件系统错误，选中
“自动修复文件系统错误”复选框；
如果怀疑磁盘出现了坏扇区，则选中
“扫描并试图恢复坏扇区”复选框。
单击“开始”按钮，系统开始检查所
选磁盘，根据提示进行操作即可




